Gesetzentwurf ,Sterbe- und Suizidhilfe* 2011

A) Neuregelungen im Strafrecht (StGB):
(Erganzung zu den Totungsdelikten 88 211, 212, 218, 222 und zu Korperverletzung § 232 StGB)
§ 214(neu hinzuflgen)Abbruch oder Unterlassung lebenserhaltender Mal3nahen

(1) Wer lebenserhaltende, -verlangernde oder re¢télalinahmen abbricht oder unterlasst, handéit nic
rechtswidrig, wenn

1. der Betroffene dies ausdricklich und ernstlieHangt oder in einer wirksamen schriftlichen
Patientenverfliigung angeordnet hat oder

2. der Betroffene nach arztlicher Erkenntnis zeeWillenserklarung auf3erstande ist und wenn
aufgrund verlasslicher Anhaltspunkte anzunehmenmlasts er im Hinblick auf Dauer und Verlauf
seines aussichtslosen Leidenszustandes, insbesandeseinen nahe bevorstehenden Tod, diese
Mafinahme ablehnen wiirde, oder

3. bei nahe bevorstehendem Tod im Hinblick aufldgdenszustand des Betroffenen und die
Aussichtslosigkeit einer Heilbehandlung die Aufnahoder Fortfiihrung lebenserhaltender
Mafinahmen nach arztlicher Erkenntnis nicht meheagigt ist.

§ 214 a(neu hinzufugenNichthinderung einer Selbsttétung

(1) Wer es unterlasst, die Selbsttétung eines andar hindern oder ihn zu retten, handelt nicht
rechtswidrig, wenn die Selbsttdétung auf einer eantwortlichen und ernstlichen, ausdrticklich etkld
oder aus den Umstanden erkennbaren Entscheidunigtber

(2) Von einer solchen Entscheidung darf insbesandieht ausgegangen werden, wenn

1. der andere noch nicht 18 Jahre alt ist oder weime freie Willensbestimmung entsprechend
den 8§ 20, 21 StGB beeintrachtigt ist oder

2. begriindet anzunehmen ist, dass, wenn der anoier@ternativen Optionen zur Hilfe oder
Leidminderung Kenntnis erhalten héatte oder eindrBlessung durch Dritte nicht stattgefunden
hatte, seine Entscheidung anders ausgefallen wére.

(3) Absatz 1 gilt auch fur Personen in einer Gamastellung.
§ 214 b(neu hinzufiigen)nterstitzung einer Selbsttétung aus Gewinnsucht

Wer die Selbsttétung eines anderen aus Gewinnsudditstiitzt oder ihn aus sonstigen selbststichtigen
Beweggrinden dazu verleitet und ihm dazu verhiliit mit Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder
Geldstrafe bestratft.

§ 215(neu hinzufigen)Leidensmindernde Mafinahmen

Wer als Arzt oder mit &rztlicher Ermachtigung bieieen todlich Kranken mit dessen mutmalilichem
Einverstandnis gemal} den palliativmedizinischeneRellalinahmen zur Linderung schwerer, anders
nicht zu behebender Leidenszustande trifft, handelit rechtswidrig, wenn durch diese als
unbeabsichtigte und unvorhersehbare Nebenwirkungidéritt des Todes beschleunigt wird. Dies gilt
auch bei nicht vollig unvermeidbarer und unvorhlebsger todesbeschleunigender Nebenwirkung, wenn
diese vom tddlich Kranken ausdrticklich einwilliggndKauf genommen wurde.



§ 232 (2)neu hinzufugenKorperverletzung durch arztlichen Eingriff ohne Einwilligung

(2) Von Korperverletzung ist auch bei einem arhtic Eingriff auszugehen, wenn dieser nicht auf der
erklarten oder mutmalfilichen Einwilligung des Bdenén beruht und wenn damit dessen korperliche
Integritat und Unversehrtheit mehr als nur uneiricbideeintrachtigt wird.

B) Weitere Regelungsaspekte der Sterbe-und Suizidfe

1. Dokumentationspflichten bei Schmerzbehandlung whLeidminderung, Unterlassung
lebenserhaltender Malinahmen und arztlich assistieem Suizid (Ordnungswidrigkeitengesetz)

(1) Arzte oder von ihnen erméchtigte Personen habeGuiede fiir die schmerz- und leidmindernden
Mafnahmen zu dokumentieren, insbesondere Theralaiefl;erom Patienten geédulRerte Schmerz-
und Leidempfindung, Medikation und jeweilige Dosieg. Eine Dokumentationspflicht gilt auch
fur die straflose arztliche Suizidbeihilfe oder flie Unterlassung, Beendigung oder Begrenzung
lebenserhaltender oder -rettender Mal3nahmen.

(2) Bei sehr hohen Dosierungen oder aul3ergewdhnliclosis§ieigerungen ist ein anderer Arzt zu
konsultieren oder es ist nachzuweisen, dass esisiaine unverzuglich und unvermeidbar zu
verabreichende Notfallmedikation handelt.

(3) Im Falle einer Gesundheits- oder Vorsorgevollmactar einer gesetzlichen Betreuung ist die
begrindete Stellungnahme des Patientenvertretefskuumentieren. Wenn mit diesem keine
Einigung Uber den Patientenwillen erzielt werdenrkast das Betreuungsgericht anzurufen.

(4) Eine Ordnungswidrigkeit begeht, wer Dokumentatidiidten (nach 1 — 3) zuwiderhandelt. Sie
kann mit einer Geldbule bis zu 25.000 Euro geahmeeten.

2. Arztlich assistierte Selbsttotung (Arztliches Sindesrecht / Berufsordnung)

(1) Es widerspricht nicht dem arztlichen Ethos, wemnmAaizt auf ausdrtickliches und ernstliches
Verlangen eines unheilbar todlich oder schwer dsaotnerkrankten Patienten Mittel zur Verfu-
gung stellt, um Leid abzuwenden, welches vom Bftnein selbst als nicht mehr ertraglich
empfunden wird. Vorauszusetzen ist dabei, dassiaierung oder Unterlassung lebensver-
langernder MalRnhahmen dem Patienten als mdglicleznaltive angeboten wurden.

(2) Zu den arztlichen Sorgfaltspflichten gehort diefenng der Voraussetzungen gemald § 214 a StGB.
Dazu sind personliche Gespréache Uber einen lan@aigraum zu fuhren, wobei die Abklarung im
Einzelnen auch durch eine Drittperson erfolgen kdiemnicht ein Arzt sein muss.

(3) Hilfe zur Selbsttotung ist nicht Bestandteil dextichen Aufgaben, sondern eine Gewissens-
entscheidung in einer Grenzsituation, zu der keirt Rerpflichtet ist oder genétigt werden darf.

(4) Bei differenzierter Beurteilung des Einzelfallsirgbesondere bei einem Patienten, dessen Leiden
auch mit palliativmedizinischen Mitteln nicht zadiern oder dessen Lebenserwartung weniger als
6 Monate betragt, die Nicht-Hinderung eines Suizidd die arztliche Begleitung bis zum Tod als
eine vertretbare Form der Sterbebegleitung anzasehe

3. Natrium-Pentobarbital (Betdubungsmittelrecht)

Natrium-Pentobarbital (NaP) ist in der Humanmedasgeeignetes und sicheres Mittel zum arztlich
assistierten Suizid und zur Suizidbegleitung diNehestehende zuzulassen.

Zusammengestellt und erganzt von Gita Neumann (itgler AEM) ua., Februar 2011, basierend auf:

» Alternativentwurf eines Gesetzes Uber SterbehitfesArbeitskreises von Professoren des Strafrechts
und der Medizin sowie ihrer Mitarbeiter, Stuttgh@i86

* Beschlusse des 66. Deutschen Juristentages 2006zafrecht auf Grundlage des ,Alternativ-Entwurf
Sterbebegleitung” von Gutachter Prof. Torsten Mezbal.



